STADTWERKE
ROTENBURG (WUMME) GVIBH

Magazin fur Energiesparer www.stadtwerke-rotenburg.de 3]2010

ﬁ,ﬁﬁr-ff Jﬁ;ﬁr
——— —

® Die Stadtwerke Rotenburg
sind dabei
: Seite 4

Engagement fur www.stadtwerke- Sauna-Umbau im Perfekt kombi-
den Klimaschutz rotenburg.de mediterranen Stil niertes Sparpaket

Seite 4 Seite 6 Seite 8 Seite 14




Schutz vor Blitzschlag

Keine Angst vor dem
grollen Donnerwetter

Gerade im Sommer sind Gewitter und Blitzeinschlage keine

Seltenheit. Dabei drohen Schaden an Gebauden und
Elektrik. Wer sein Haus auBen und innen gut schiitzt,
braucht sich vor Gewittern nicht zu fiirchten.

Fur viele Menschen ist ein Gewit-
ter ein faszinierendes Spektakel,
anderen floRt es einfach nur Angst
ein. Fakt ist: Schlagt ein Blitz ein,
entladen sich bis zu 100 Millio-
nen Volt. Wer sein Haus nicht vor
Blitzschlag schutzt, riskiert Brand-
schaden und die Zerstérung sei-
ner elektrischen Gerate. Denn
selbst ein Einschlag in eineinhalb
Kilometern Entfernung fiihrt oft
noch zu Uberspannungen, die
elektrische Bauteile und Anlagen
beschadigen. ,Mit dem Klima-
wandel hat auch die Blitzhaufig-
eit zugenommen"“, weil3 Bernd
2chert, Geschaftsfuhrer Tech-

om Zentralverband der deut-
o- und Informations-
andwerker. ,Dazu
heute mehr tech-
jedem Haushalt
riher, was das
n erhoht.”

Gewitterzellen hleiben rund
30 Minuten lang ak

der Zeil b ;
zu drei Blitze pro Minute.

Ein kompletter Blitzschutz besteht
aus mehreren Schutzschilden:

AUSSERER BLITZSCHUTZ: Der
Blitzableiter leitet den Blitz vom
Gebaude in die Erde ab. Wich-
tig ist dabei der Fundament-
Erder, der als Bestandteil der
elektrischen Anlage schon beim
Hausbau installiert wird. Bei einer
Nachriistung empfiehlt sich ein
Ring-Erder in etwa 50 Zentime-
tern Tiefe rund ums Haus.

INNERER BLITZSCHUTZ: Er lei-
tet Uberspannungen ab, die ent-
stehen konnen, wenn der Blitz in
den Blitzableiter oder die Dach-
antenne fahrt. Er verhindert das
Auftreten gefahrlicher Uberspan-
nungen in den Innenraumen.
MaBgeblich ist dabei der Blitz-
schutz-Potenzialausgleich: An ei-
ner Metallleiste (der Potenzial-

ausgleichsschiene) werden die
Erdungs- und Schutzleitungen fiir
Innenraume angeschlossen und
mit der Erdung verbunden. Dazu
technische Gerate, Telekommuni-
kationsleitungen sowie Heizungs-,
Gas- und Wasserrohre.

RUNDUM SICHER: Schutz vor
Schaden an elektronischen Gera-
ten aufgrund von Uberspannungen
bieten Uberspannungsableiter,
die gefahrliche Uberspannungen
durch einen kontrollierten Kurz-
schluss unschadlich machen. Die-
se sitzen unter anderem in Steck-
dosenleisten und Endgeraten
und leiten die Spannung ab. ,Der
Uberspannungsschutz besteht aus
einem Gesamtkonzept aus Grob-,
Mittel- und Feinschutz. Eine Ste-
ckerleiste alleine niitzt gar nichts,
sagt Bernd Dechert. Den gesam
ten Blitzschutz einbauen sollte
ein Elektroinstallateur. Die
fur den AuBen- und In
liegen in Neubauten
einem halben Proze
summe.

EMERGIE ALY ERS

S U

Auf jeden Fall! Der Vermieter oder
Makler muss diesen auf Nachfrage
vorzeigen. Der Energieausweis ent-
hélt Informationen iiber den ener-
getischen Zustand eines Gebaudes.
Es gibt zwei Arten von Energieaus-
weisen: Der Verbrauchsausweis
zeigt die Heizkostenabrechnungen
der letzten drei Jahre und damit
lediglich das Heizverhalten der Be-
wohner. Der Bedarfsausweis gibt
Aufschluss iiber den Warmebedarf.
Der Deutsche Mieterbund rét, sich
den Bedarfsausweis zeigen zu las-
sen, falls er vorliegt. Nur so kénne
der tatsdchliche Energieverbrauch
eingeschatzt werden. Beide Ener-
gieausweise enthalten auch Moder-
nisierungsvorschlage zur Senkung
des Energiebedarfs.

O Bei Hausern, die vor 1960 gebaut wurden, fehlt oft ein Fundament-Erder. Un-

bedingt mit einem Ring- oder Einzel-Erder nachriisten.

O Ist das Haus nicht gegen Blitzschlag gesichert, bei Gewitter die Stecker aller
elektrischen Gerate ziehen.

O Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach benotigt zusatzlichen Blitzschutz,
sonst zahlt eventuell die Versicherung nicht.

O In Mehrfamilienhausern ist die Hausverwaltung fiir den Grob- und Mittel-
schutz und der Mieter fiir den Feinschutz verantwortlich.




Kostenlose Energieberatung

Sie mochten lhre Ausgaben fiirs Heizen senken? Eine Analyse lhres Energieverbrauchs zeigt
Schwachstellen an Haus und Heizung auf. So konnen Sie dann gezielt an der Kostenschraube

drehen. Lassen Sie sich umsonst beraten!

Wer seine Heizkosten senken
will, kann eine kostenlose Analyse
seines Energieverbrauchs in Auf-
trag geben. Der Deutsche Mieter-
bund und die gemeinniitzige Kli-
maschutz-Beratungsgesellschaft
CO2online bieten diesen Service
fur Mieter und Eigentiimer an. An-
hand der Heizkostenanalyse wird
der energetische Zustand der Im-
mobilie bewertet. Zudem werden
Schritte vorgeschlagen, wie sich
die Heizkosten senken lassen. Wei-
tere Infos: www.heizspiegel.de

filie Heizkessel verschwenden

Ein 30 Jahre alter Erdgaskessel verschwendet rund die Halfte der eingesetzten
Energie, rechnet die Verbraucherzentrale vor. Allein ein Zehntel davon blast der
Oldie als Abgase ungenutzt in die Luft. Beste Losung nach Meinung der Exper-
ten: Den Altkessel gegen ein Brennwertgerat tauschen und mit einer Solarther-
mieanlage kombinieren — das spart bis zu 50 Prozent Brennstoff.

Gruner mahen mit Akkus

Elektrorasenmaher galten lange Zeit als unpraktisch: der eingeschrankte Ak-
tionsradius durch das Kabel und die standige Gefahr, es zu durchtrennen.
Neue Akkus machen Schluss mit Kabelsalat. Auch die Reichweite kann sich
sehen lassen: Mit einer Akkuladung schaffen diese Gartenhelfer 250 Quadrat-
meter. Das Aufladen des Akkus dauert weniger als eine Stunde und kos-tet
im Schnitt lediglich zwei Cent. Dazu kommen weitere Vorteile von Elektroma-
hern: Sie arbeiten wesentlich leiser, umweltschonender und wiegen weniger
als Benzinmaher. Benzinbetriebene Gartengerate werkeln meist ohne Kataly-
sator. Ein Maher mit Viertakt-Motor produziert pro Stunde dieselbe Menge
Kohlenwasserstoffe wie 26 Autos, ein Zweitakter sogar so viel wie 156 Pkw.

Lohnende Investi-
tionen: Moderne
Heizanlagen und
gine gute Ddm-

mung senken die
Heizkosten.

Singles stromern mehr

Immer mehr Menschen in Deutsch-
land leben allein — das erhoht
ihren Strombedarf. Singlehaus-
halte verbrauchen im Schnitt mehr
elektrischen Strom. Sie kommen
im Jahr auf 2050 Kilowattstunden
(kWh). Ein Zwei-Personen-Haus-
halt verbraucht im Jahresdurch-
schnitt 3440 kWh. Dies sind dann
1720 kWh pro Kopf. Bei einer Fa-
milie mit drei Personen nutzt jeder
im Schnitt 1350 kWh. Der durch-
schnittliche Gesamtverbrauch be-
tragt hier 4050 kWh pro Jahr. In
einem Vier-Personen-Haushalt mit

Krise hilft Klima

Der GesamtausstoR aller Treib-
hausgase wie Kohlendioxid (CO,),
Methan, Lachgas und fluorierte
Gase sank in Deutschland 2009 ge-
geniiber dem Vorjahr um 80 Millio-
nen Tonnen oder 8,4 Prozent. Das
berechnete das Umweltbundesamt
(UBA) in Dessau-RoRlau. Grund
fiir den stérksten Emissionsriick-
gang seit Griindung der Bundes-
republik ist die Wirtschaftskrise.
Der Primarenergieverbrauch sank
um 6,5 Prozent.

einem Gesamtverbrauch von 4940
kWh im Jahr kommt dann jeder nur
noch auf 1235 kWh.

Unter den rund 40 Millionen deut-
schen Haushalten waren im Jahr
2009 rund 15,9 Millionen Single-
haushalte, 2,4 Millionen mehr als
zehn Jahre zuvor. Haushalte im
Osten Deutschlands verbrauchen
dabei durchgéngig 20 Prozent we-
niger Strom als Haushalte in den
westlichen Bundeslandern. Die
Griinde: Sie sind in der Regel mit
einer geringeren Anzahl an Elek-
trogeraten ausgestattet, und die
Wohnflachen sind kleiner. Dies
ergab eine Erhebung des Bundes-
verbandes der Energie- und Was-
serwirtschaft (BDEW) und der
Fachgemeinschaft fiir effiziente
Energieanwendung.

Strom-Check

Liegt Ihr Stromverbrauch
im Durchschnitt? Mit einer

Stromverbrauchsanalyse
finden Sie es heraus. Klicken
Sie einfach unsere Energie-
beratung Strom an: www.
stadtwerke-rotenburg.de

b



Standortbilanz, Folge 3: Stadtwerke verringern CO_-Emissionen vor Ort

Global denken — lokal handeln

MaRnahmen zum Umwelt- und Klimaschutz sind weltweit unabdingbar. Das ist global angekommen. Bei der Umsetzung durch
die Staaten hapert es allerdings noch sehr. Umso wichtiger werden regionale und lokale Initiativen. Die Stadtwerke Rotenburg

sind aktiv dabei.

ALS KOMMUNALES UNTERNEH-
MEN sehen sich die Stadtwer-
ke Rotenburg dem Umweltschutz
in besonderer Weise verpflichtet.
,Nicht nur reden — machen!" heilt
die Devise. Und da hat sich inzwi-
schen viel getan.

ZU DEN AKTIVEN BEITRAGEN der
Stadtwerke fiir den regionalen Um-
weltschutzzahlen die Installation und
der Betrieb von drei groBen Photo-
voltaikanlagen auf den Dachern der
Stadtwerke, des Bahnhofs und der
Adolf-Rinck-Sporthalle. Damit wer-
den uber 48.000 kWh Solarstrom
erzeugt. Das verringert den lokalen
AusstoR von Kohlendioxid (CO,) um
rund 50.000 kg im Jahr.

ERNEUERBARE ENERGIEN zur
Stromproduktion einzusetzen ist
auch Anliegen vieler unserer Kun-
den. Mit rund 90 privaten Photo-
voltaikanlagen verringern sie die
lokalen Emissionen um weitere
179.000 kg CO,. Und alle Kunden,
die sich fir unsere Okostrom-Pro-
dukte entschieden haben, tragen
mit vermiedenen 220.000 kg CO,
nochmals zum Umweltschutz bei.

Die schone Gesamtbilanz fiir 2009:
Die Nutzung erneuerbarer Ener-
gien verringert den CO,-AusstoR vor
Ort jahrlich um rund 440.000 kg.
Zum Vergleich: Die CO,-Emissionen
pro Kopf betragen in Deutschland
durchschnittlich 11.000 kg im Jahr.

WERDEN STROM UND WARME
GLEICHZEITIG produziert, sinken
die CO,-Emissionen kraftig. Mit
Erdgas betriebene Blockheizkraft-
werke (BHKW) sind besonders ef-
fektiv. Denn Erdgas verbrennt na-
hezu schadstofffrei und erzeugt
deutlich weniger CO, als andere
fossile Brennstoffe. Im Ronolulu
sowie in der Rotenburger Klaran-
lage betreiben die Stadtwerke sol-
che BHKWs. Sie ersparen unserer
Umwelt im Vergleich zu einer
konventionellen Erzeugung rund
1.400.000 kg CO,. Das kann sich se-
hen lassen!

SEHR ENERGIEEFFIZIENT arbeiten
auch drei Warmeanlagen, die von
den Stadtwerken im Rathaus, im Ka-
landshof und im Matthias-Claudius-
Heim betrieben werden. Der Einbau
modernster Erdgas-Brennwerttech-

nik und eine optimale Einstellung
der Anlagen verringert die Emissi-
onen im Vergleich zu Standardanla-
gen um rund 500.000 kg CO,. Uber
BHKWs und energieeffiziente War-
meanlagen senken die Stadtwerke
konsequent den Bedarf an Energie.
Dies fiihrte 2009 insgesamt zu einer
Schadstoffvermeidung von knapp
2 Millionen kg CO,.

MIT SEINEM GERINGEN CO,- UND
FEINSTAUBAUSSTOSS tragt Erdgas
auch als Kraftstoff zum Umwelt-
schutz bei. Die Stadtwerke fordern
seit Langem den Umstieg auf Erd-
gasautos. Und ihre eigene Fahrzeug-
flotte fahrt bereits seit Uber einem
Jahr mit Bioerdgas. 2009 wurden an
der Erdgastankstelle der Stadtwer-
ke mit Kunden- oder EC-Karten und
mit den geforderten Tankgutschei-
nen der Stadtwerke rund 80.000
kg Erdgas getankt. Die Bioerdgas-
Flotte der Stadtwerke verbrauchte
knapp 12.000 kg Erdgas. Die Bilanz
der umweltschonenden Mobilitat:
liber 63.000 kg CO, weniger.

DAS FAZIT: Das Engagement der
Stadtwerke und ihrer Kunden fiir

Die CO,-Emissionen in 2009 er-
hoben die Stadtwerke im Rahmen
einer Standortanalyse der unab-
héangigen Unternehmensberatung
Eckard & Partner. Beim Strom wur-
de die CO,-Ersparnis mit dem deut-
schen Strommix, bei der Warme
mit konventionellen Kraftwerken,
beim Kraftstoff Erdgas mit Benzin
verglichen (www.spritmonitor.de;
Energiegehalt 1kg Erdgas = 1,5 |).

den regionalen Klimaschutz tragt
Friichte. Gemeinsam kamen wir da-
mit in 2009 auf Einsparungen von
2,4 Millionen kg CO,. Seit Juni 2010
spart das neue BHKW im Dialyse-
zentrum weitere 26.000 kg CO, ein.
Und die mit Biogas erzeugte War-
me fiir das Neubaugebiet Knick-
chaussee erbringt eine nochmalige
CO,-Minderung von rund 250.000
kg. Zu den weiteren Initiativen der
Stadtwerke fir den Klimaschutz
gehoren dariiber hinaus bereits in
Umsetzung oder Planung begrif-
fene Beteiligungen an Offshore-
Windparks und Biogasanlagen.

1} Photovoltaikan-
lagen der Stadi-
werke Rotenhurg
auf dem Dach der
der Adolf-Rinck-
Sporthalle in der
Freudenthalstrafe.
2} Das Blockheiz-
kraftwerk im
Ronolulu erzeugt
gleichzeitig Strom
und Wirme.

3} Die Fahrzeug-
flotte der Stadt-
werke Rotenhurg
tankt nur noch
Bioerdgas und
spart so viel (0,
pro Jahr ein.



Umweltbilanz der Stadtwerke Rotenburg fur 20009:
2,4 Millionen kg CO, eingespart!

wirtschaftlich,

sind nicht nur sehr
sondern auch
besonders schad-

63.000 kg

stoffarm unter-
wegs. In der Regi-
on Rotenburg tru-
gen sie 2009 mit
2,6 Prozent zur
CO,-Vermeidung
bei.
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| /439.000 kg

Erneuerbare Energien
trugen 2009 in
Rotenburg und dem
Umland - vor allem
auch mitgetragen
durch die Initiative
vieler Kunden - mit
18,3 Prozent zur Ver-
meidung von CO, -
Emissionen bei.

1.900.000 kg

Energieeffiziente Strom- und Wéarmeerzeugung
Den groRten Anteil an der regionalen Verringe-
rung des CO,-AusstoRes hatten in 2009 mit
79,1 Prozent die von den Stadtwerken errich-
teten und betriebenen Blockheizkraftwerke
(BHKWs) und die modernen, besonders ener-
gieeffizient arbeitenden Warmeanlagen.

Abtransportiert!
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Summe der CO_-
Einsparungen in 2009

2.400.000 kg
= 2.400 Tonnen

Zum Vergleich: Die von Menschen verursachten
CO,-Emissionen betragen weltweit 25 Milliarden
Tonnen im Jahr. Deutschland ist daran jahrlich
mit 900 Millionen Tonnen beteiligt. Pro Kopf
ergibt dies hierzulande 11 Tonnen im Jahr.

Folge 4

Lesen Sie in Ihrer Kunden-
zeitschrift auch die nachste

Folge unserer Standort-
bilanz zu den Investitionen

Die in 2009 von Kunden und Stadtwerken eingesparten CO,-
Emissionen entsprechen dem Ladevolumen von iiber 300 groBen

LKW. Keine schlechte Bilanz.

der Stadtwerke Rotenburg in
sichere Netze und Anlagen.




Ja, da schau her!

Modern, dynamisch, praktisch, informativ — das neue
Gesicht der Stadtwerke Rotenburg im World Wide Web

kann sich sehen lassen.

EIN FRISCHER AUFTRITT mit kla-
ren Strukturen und einfachster
Navigation — so findet jeder Be-
sucher ganz schnell, was er sucht,
ohne von Werbebannern, Bilder-
fluten oder Animationen behin-
dert zu werden.

Informationen rund um die Ver-
sorgung mit Strom, Erdgas, War-
me und Wasser sowie zum Fahren
mit Erdgas und dem Nachhaltig-
keitskonzept des Unternehmens
stehen im Mittelpunkt. In allen
Versorgungsbereichen werden
Produkte, Preise und Hausan-
schlusskosten angezeigt. Ein Ta-
rifrechner bietet die Moglichkeit
zu vergleichen, und die jeweilige

Volltreffer!

Beim Darts-Gewinnspiel der
Stadtwerke auf den Rotenbur-

ger Messetagen gab es im Mai
zehn tolle Preise zu gewinnen,
vom Klimakochbuch iiber Akku-
Bohrschrauber bis zu 10er-Karten
fiir das Ronolulu. Ganz beson-
ders freute sich dann Jutta Korte
(Foto oben). Denn sie gewann den
Hauptpreis: ein gut ausgestattetes
Damen-City-Rad. Die Stadtwer-
ke gratulieren ganz herzlich und
wiinschen immer gute Fahrt!

Energieberatung gibt Tipps zum
sparsamen und effizienten Einsatz
von Energie und Wasser.

ZUM SERVICE gehoren neben der
Energieberatung auch jeweils Lis-
ten von Handwerksbetrieben, die
Stadtwerke-Kunden bei Wartung,
Pflege und Modernisierung ihrer
Hausanlagen unterstiitzen, sowie
Infos zu spezifischen Forderpro-
grammen der Stadtwerke.

Interessant fir Betriebe und Bau-
herren: der noch im Aufbau befind-
liche Bereich fiir das Handwerk,
unter anderem mit Downloads zur
Anmeldung von Hausanschliissen.
Sofort von allen Kunden nutzbar:

Die Moglichkeit, bequem online
den eigenen Zahlerstand einzutra-
gen, wenn die Karte zur Selbst-
ablesung eingetroffen ist.

AKTUELLE MELDUNGEN der
Stadtwerke, Informationen zu un-
seren Initiativen fir den Klima- und
Umweltschutz, zu Ausbildungs-

gangen und Stellenangeboten,
zur Kontaktaufnahme mit unseren
Mitarbeitern und zu den Offnungs-
zeiten unseres Kundencenters gibt
es dann natrlich auch noch. Was
haben wir bei der Aufzahlung noch
vergessen? Schauen Sie doch selbst
einmal vorbei!
www.stadtwerke-rotenburg.de




Zum ersten Mal seit tiber 18 Jahren

Stadtwerke erhohen

Wasserpreise

Fast zwei Jahrzehnte lang konnten die Stadtwerke stabile Trinkwasser-
preise gewahrleisten. Auch mit der Erhéhung zum 1. August bleiben sie

noch landes- und bundesweit einer der giinstigsten Wasserversorger.

DIE PREISERHOHUNG zum
1. August 2010 betragt 0,17 Euro
pro Kubikmeter Trinkwasser. Das
bedeutet fiir einen durchschnitt-
lichen Rotenburger Haushalt mit
einem jahrlichen Trinkwasserver-
brauch von 136 Kubikmetern eine
monatliche Mehrbelastung von
1,93 Euro.

Hier kann man allerdings gegen-
steuern. Einige Tipps zum Einspa-
ren von Trinkwasser, ohne dass
Komfort und Lebensqualitat leiden
missen, finden Sie in unserem Ser-
vicekasten rechts.

IN DEN LETZTEN 18 JAHREN ha-
ben die Stadtwerke kontinuier-
lich in die Anlagen und die Netze
zur Versorgung des Rotenburger
Stadtbereichs mit bestem Trink-
wasser investiert. Moderne tech-
nische Standards gewahrleisten,

dass Wasser immer sicher und zu-
verlassig aus den Hahnen flieRt.
Unserem Wasser miissen dabei kei-
nerlei Substanzen zugesetzt wer-
den. Und die vom deutschen Ge-
setzgeber vorgegebenen, strengen

L]
W -
Grenzwerte werden nicht nur ein-

gehalten, sondern in jeder Hinsicht
seit jeher weit unterschritten.

UM DIESE QUALITAT weiterhin
zu gewdhrleisten, lassen die Stadt-
werke das Trinkwasser laufend auf

uber 100 Inhaltsstoffe tiberprii-
fen. Hierfiir haben sie in den ver-
gangenen Jahren unter anderem
88 Grundwassermessstellen im
Rotenburger Wassereinzugsgebiet
errichtet. Die technischen Standards

In den letzien 18 Jahren haben wir unsere fAnlagen zur
Trinkwasserversorgung kontinuierlich modernen Quali-
tatsstandards angepasst, ohne unsere Preise zu erhi-
hen. Ich hoffe, dass unsere Kunden daher Uerstindnis
fiir die aktuelle Anhebung der Preise habhen.”

Reinhard David, Geschiftsfithrer

der Stadtwerke Rotenhurg

der Wasserbrunnen werden standig
uberprift und unter Beriicksichtung
neuer Erkenntnisse weiter verbes-
sert. So wurde im vergangenen Jahr
unter anderem die Steuerungstech-
nik der Brunnen auf neueste tech-
nische Standards umgeristet.

Zu kostbar zum
Verplempern

Durchschnittlich verbraucht jeder
Deutsche 126 Liter Trinkwasser am
Tag. Nur 5 Liter davon dienen der
Ernahrung, 70 Prozent enden als
Abwasser. Hier schlummert Ein-
sparpotenzial.

* Hahn zu Jahrlich bis zu 5.000
Liter Trinkwasser lassen sich spa-
ren, wenn man das Wasser beim
Handewaschen, Zahneputzen
oder Nassrasieren zwischenzeit-
lich abdreht, statt es ungenutzt,
oft minutenlang, weiterlaufen zu
lassen.

Dichtungen auswechseln Tropfen-
de Wasserhahne verschwenden
bereits bei zehn Tropfen pro Mi-
nute 170 Liter Wasser im Monat
— mehr als eine ganze Badewan-
ne voll. Undichte WC-Spiilkasten
steigern die Verschwendung so-
gar auf bis zu 20 Liter pro Stunde
oder fast 500 Liter pro Tag.
Spartaste driicken Bis zu 40 Pro-
zent Wasser lassen sich sparen,
wenn die Toilettenspiilung iiber
eine Spartaste verfiigt. Fragen Sie
Ihren Installateur.

Luftsprudler aufschrauben Die
kleinen preisgiinstigen Sprudler
mischen Luft zum Wasser. Der
Strahl bleibt fiillig, der Durchfluss
wird von 15 bis 20 Litern pro Mi-
nute auf etwa 10 begrenzt.

Sie haben die Wahl 140 Liter
Wasser fiir ein Vollbad oder
hochstens 20 Liter fiirs Duschen.
Wer beim Einseifen und Sham-
poonieren das Wasser abdreht,
spart beim Duschen nochmals
rund die Halfte an Wasser.
Spiilen lassen Eine moderne,
komplett gefiillte Spiilmaschine
kommt im Sparprogramm mit

13 Litern Wasser aus. Wer per
Hand spiilt, braucht 46 Liter.
Pflanzenpflege Regenwasser aus
der Tonne wassert den Garten
kostenlos. Und die meisten Topf-
blumen freuen sich auch iiber
abgestandenes Wasser aus dem
Wasserkocher.

Mehr Tipps und eine Grafik zum
durchschnittlichen Wassergebrauch
fiirs Kochen, Putzen, Waschen und
mehr finden Sie auf unseren Inter-
netseiten unter

www.stadtwerke-rotenburg.de




Stadiwerke Info

Ronolulu-Sauna im mediterranen Flair

Entspannen mit noch mehr Komfort

Die Stadtwerke Rotenburg bauen die Ronolulu-Sauna zu einer Anlage zum Erholen und Wobhlfiithlen um. Ab voraussichtlich
Ende September ladt ein Solebecken mit 34 Grad warmem Wasser zum Entspannen und Geniel3en ein. In einem Ruheraum
flackert ein Kaminfeuer, die groRe finnische Sauna wird zur Eventsauna mit Salzstein-Elementen, ein Eisbrunnen dient der

Abkiihlung. Weitere neue Attraktionen sind zwei Massageraume, die Sauna-Gastronomie sowie die LED-Farblichttherapie
im Sanarium. Der unten abgebildete Grundriss zeigt die neue Sauna-Anlage, auf die Sie sich dann freuen konnen.

fAnmeldungen zu den
Massageterminen

Bis 30. September:
Sonderpreise
hei Massagen!

Wahrend des Umbaus der Sauna
bietet das Ronolulu im Ruheraum
der Schwimmhalle Massagen zu
Spezialpreisen an. Bitte einen Tag
vorher an der Kasse anmelden.
Telefon 04261 675 70.

* FuRreflexzonen-Massage 30 Min.
20,00 € statt 25,00 €

* FuRreflexzonen-Massage 60 Min.
40,00 € statt 47,50 €

* Garshan-Massage 60 Min.
42,00 € statt 52,00 €

* Energetische
Ausgleichsmassage 60 Min.
34,00 € statt 39,00 €

* Krauterstempel-Massage 60 Min.
52,00 € statt 57,00 €

'HI"' Sauna-Gastronomie
Beote .
|

Weitere Wellness-Massagen:
¢ Teilkorpermassage 25 Min.

16,00 € o '
* Ganzkorpermassage 50 Min. -

32,00 € 2org E
* FuBmassage 20 Min. 13,00 € | ke
* Gesicht-/Nackenmassage 20 Min. —

13,00 €

o
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Volles Programm nach der Sommerpause

Ende August startet das Ronolulu wieder mit einem umfangreichen Kurspro-
gramm in die Herbst-/Wintersaison. Neben Babyschwimmen, Anfénger- und
Technikkursen fiir Kinder sowie Schwangerenschwimmen gehoért auch wieder ein
attraktives Aquafitness-Programm dazu. Mehr Infos: www.ronolulu.de

Babyschwimmen (3 Monate - 1 Jahr)

Mi 25.08.-06.10.10 10.00-10.45 Uhr
SA 28.08.-09.10.10 10.30-11.15 Uhr
Bambini | (1 bis 2-Jahrige mit Begleitung)

Mi 25.08.-06.10.10 11.00-11.45 Uhr
Bambini Il (2 bis 3-Jahrige mit Begleitung)

DO 26.08.-07.10.10 15.30-16.15 Uhr
SA 28.08.-09.10.10 08.45-09.30 Uhr
Bambini Il (3 bis 4-Jahrige mit Begleitung)

DO 26.08.-07.10.10 16.30-17.15 Uhr
SA 28.08.-09.10.10 09.30-10.15 Uhr
Junior (4 bis 5-Jahrige mit Begleitung)

DO 26.08.-07.10.10 14.30-15.15 Uhr
SA 28.08.-09.10.10 11.15-12.00 Uhr

Alle Kurse jeweils 7 x, Preis: 46,90 €

Anfangerschwimmen (6-Jahrige, nach Absprache auch fiir 5-Jahrige)
MO/MI/FR  23.08.-01.10.10 13.45-14.30 Uhr

MO/MI/FR  23.08.-01.10.10 14.30-15.15 Uhr

Jeweils 18 x, Preis: 67 €

Technikkurs fiir Kinder (ab 7 Jahre)

DI 24.08.-05.10.10

DO 26.08.-07.10.10
Jeweils 7 x, Preis: 32,20 €
Bronze/Silber/Gold (ab Seepferdchen)
DI/DO 24.08.-23.09.10
DI/DO 24.08.-23.09.10
Jeweils 10 x, Preis: 46 €

Schwimmen fiir Schwangere (Nichtschwimmerbecken /WB, 30-34 Grad)
FR 19.30-20.15 Uhr

Aquarobic (Nichtschwimmerbecken, 30 Grad)

14.30-15.15 Uhr
14.30-15.15 Uhr

13.30-14.15 Uhr
15.15-16.00 Uhr

MO 23.08.-04.10.10 18.30-19.15 Uhr

MO 23.08.-04.10.10 19.30-20.15 Uhr

DI 24.08.-05.10.10 18.30-19.15 Uhr

DI 24.08.-05.10.10 19.30-20.15 Uhr

Mi 25.08.-06.10.10 09.00-09.45 Uhr

Mi 25.08.-06.10.10 18.30-19.15 Uhr

Mi 25.08.-06.10.10 19.30-20.15 Uhr

Aquajogging (Sprungbecken, 28 Grad)

DO 26.08.-07.10.10 18.30-19.15 Uhr (Fortgeschrittene)
DO 26.08.-07.10.10 19.30-20.15 Uhr (Anfénger)

Jeweils 7 x, Preis: 50,40 €
[ostenlose Wassergymnastik: MO-SA jeweils 10.20-10.50 Uhr

Weitere , Zehner” fur

treue Kunden

Nach einem Jahr haben nunmehr
alle Kunden der Stadtwerke Roten-
burg, die mindestens 1000 Kilo-
wattstunden Strom im Jahr ver-
brauchen, mit ihren monatlichen
Jahresabrechnungen einen Anfor-
derungsschein fiir einen ,Rotenbur-
ger Zehner" erhalten. Der ,Zehner*
lasst sich in tiber 100 Rotenburger
Geschaften einlosen.

Unser kleines Dankeschon fiir die
Treue zu lhren Stadtwerken vor Ort
wurde sowohl von unseren Kun-
den wie auch von der Rotenburger
Wirtschaft gut angenommen. Gute
Griinde dafiir, die Treuepramienak-
tion ein weiteres Jahr fortzusetzen.

é u::.-r[-.u.:,-n_,;,[,,_ ZEHNER
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Mebhr Infos zur Aktion und
dazu, wie lhr Anforderungs-
schein zu einem ,echten” Zeh-
ner wird, mit dem sich bei allen
Aktionsteilnehmern bezahlen
lasst, finden Sie auf unseren
Internetseiten unter
www.stadtwerke-rotenburg.de

Schulferien: Das fing gut an!

Sommerzeit ist Ferienzeit — und
in diese starteten die Schiler aus
Rotenburg und Umgebung mit ei-
ner groBen ,School’s out Party".
Wo? Im Ronolulu natirlich! Denn
Sommerzeit ist auch Badezeit. Zu
Wasser luden Reifen, FloRe, grel-
le Luftmatratzen und unzahlige
bunte Wasserbélle sowie eine Rie-
senkrake zum Klettern, Springen
und Austoben ein. An Land gab
es bei einem Quiz mit Fragen zu
den Baderegeln Ronolulu-Freikar-
ten, Pommes-Gutscheine fur das
Restaurant Aloha und SiiRes zu
gewinnen.

Als Uberraschung lud das Rono-
lulu-Team zu einem besonderen
Rutschvergniigen auf der Breitrut-

sche ein: Die Schiiler durften mit
Luftmatratzen und Reifen hinun-
tersausen. Mit viel Speed ging
es dann noch eine ganze Strecke
liber das Wasser weiter. Eine Rie-
sengaudi mit groBem Gejohle!
Damit jedoch noch nicht genug:
Mitte Juli fand noch die groRe Ro-
nolulu-Piratenparty statt und am
30. Juli gab es eine Gute-Laune-
Sommer-Beachparty.

Vom 9. bis 20. August sind der
Hallenbereich mit der Riesenwas-
serrutsche und das AuBenwarm-
becken dann fiir Pflege- und War-
tungsarbeiten geschlossen.

Ronolulu-Veranstaltungsinfos
unter www.ronolulu.de



lehen & genieflen

Sommerzeit ist Grillzeit

Gut gegrillt und
fein gegessen

Grillen gehort zu den beliebtesten Sommervergniigen
der Deutschen. Doch es miissen nicht immer nur
Wiirstchen sein, die auf dem Rost landen. Auch
Burger, Garnelen oder zarte Koteletts, mit Marinaden
raffiniert verfeinert, schmecken frisch von der Glut
besonders lecker. Wir stellen lhnen drei wiirzige

Grill-Variationen vor. Guten Appetit!

Kalbskoteletts mit Steinpilz-Kruste und Kriuter-Mascarpone

S
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In ,Weber's Grill-Bibel“ von Jamie Purviance
(Gréfer + Unzer, 24,50 Euro) finden Grillfans alles, was

sie iiber das Grillen wissen miissen: 160 neue Rezepte
fiir Fleisch, Gefliigel, Fisch, Gemiise und Obst, iiber
1000 Schritt-fiir-Schritt-Abbildungen und das Know-
how fiir das perfekte Grillfeuer.

¥ it

s

WEBER'S
GRILL
BIBEL

4 Kalbskoteletts (je etwa 250 g schwer und 2,5 Zentimeter dick),
Olivenol. Fiir den Krauter-Mascarpone: 5 EL Mascarpone, 1 TL fein
gehackten, frischen Salbei, 1/4 TL Meersalz, 1/4 TL frisch gemahlenen
schwarzen Pfeffer. Fiir die Steinpilz-Kruste: 4 EL getrocknete Steinpilze,
2 EL Meersalz, 1 TL frisch gemahlenen schwarzen Pfeffer.

Die Zutaten fiir den Krauter-
Mascarpone in einer Schiissel ver-
mischen. Abdecken und 1 Stunde
bei Zimmertemperatur ziehen las-
sen.

E Die Steinpilze in einer Gewiirz-
oder Kaffeemiihle fein mahlen
(oder fein schneiden) — es sollten
sich 2 EL ergeben. Das Steinpilz-
pulver in einer kleinen Schussel mit
Salz und Pfeffer mischen. Ol auf
einem Backblech verstreichen und
die Wiirzmischung daraufstreuen.
Die Kalbskoteletts durch das Ge-
wiirzol ziehen, bis sie gleichmaRig
davon Uberzogen sind. Die Kote-
letts abdecken und vor dem Gril-
len 20 bis 30 Minuten bei Zimmer-

temperatur ruhen lassen. Den Grill
fir mittlere Hitze vorbereiten.

Die Koteletts bei direkter, mitt-
lerer Hitze moglichst bei ge-
schlossenem Grilldeckel bis zum
gewunschten Gargrad grillen (3 Mi-
nuten von jeder Seite fiir rosarot
oder medium rare). Die Koteletts
vom Grill nehmen. 3 bis 5 Minuten
ruhen lassen. Hei mit dem Krau-
ter-Mascarpone servieren.

Grillzeit: etwa 6 Minuten.
Temperatur: mittlere Hitze.

So grillen Sie sicher

* Bei gasbetriebenen Grillgera-
ten priifen, ob die Anschliisse
dicht sind und der Verbindungs-
schlauch zwischen Gasflasche und
Brenner vor Hitze geschiitzt ist.

* Keine brennbaren Gegenstande
in der Nahe des Grillplatzes auf-
bewahren.

* Brennendes Fett nie mit Wasser
loschen, sondern besser mit Sand
oder einer Decke ersticken.

¢ Kinder vom Grill fernhalten.

¢ Schiirze und Handschuhe schiit-
zen vor heiBen Fettspritzern.

* Keine Kunstfaserkleidung tragen.

A



Burger Pariser Art mit Brie und Schalotten

Fiir die Burger: 700 g Hackfleisch vom Rind, 3 EL Semmelbrosel, 3 EL
Rinder- oder Hiihnerbriihe, 1 TL Salz, 1/2 TL frisch gemahlenen schwar-
zen Pfeffer. Fiir die Fiillung: 50 g Brie oder Camembert, 4 runde Brot-
chen, 5 EL Senf, 2 Handvoll Rucolablatter. AuRerdem: einen Bund in feine
Ringe geschnittene Schalotten oder Friihlingszwiebeln, 2 EL Olivenol.

Ol in eine Pfanne geben, und die
Schalotten mit niedriger Hitze etwa
20 Minuten unter haufigem Riihren
sanft braunen. Vom Herd nehmen

Garnelen mit Wassermelonen-Salsa

und auf Zimmertemperatur abkiih-
len lassen.

Den Grill fur direkte, starke Hitze
vorbereiten. Zutaten fiir die Burger
in einer Schiissel vermischen und

500 g sehr groRe, geschalte Garnelen (16 bis 20 Stiick, ausgenommen, vor-
gekocht). Fur die Salsa: 2 EL gehackte Schalotten oder Friihlingszwiebeln,

2 TL Reisweinessig, 1 TL Zucker, 1-2 EL fein gehackte Chilischoten (je nach
Geschmack), 250 g kernloses Wassermelonen-Fruchtfleisch (in 1 cm groRe
Stiicke geschnitten), 1/4 Salatgurke (langs halbiert, entkernt, in diinne Halb-
monde geschnitten), 1 TL gehackte frische Minze, 1/4 TL Meersalz. Fiir die
Marinade: 1 Handvoll frische Korianderblatter, 1 kleine Handvoll frische
Minzeblatter, 3 geschalte Knoblauchzehen, 2 EL grob gehackten, frischen
Ingwer, 2 EL Reisweinessig, 2 EL Pflanzendl, 2 TL Zucker, 1 TL thailandische
rote Currypaste (erhaltlich im Asia-Laden), 1/4 TL Meersalz.

Schalotten, Essig, Zucker, Chili
in einer Schussel verruhren. Was-
sermelone, Gurke, Minze sowie
Salz hinzufiigen und mischen. Bei
Raumtemperatur 30 bis 60 Minu-
ten ziehen lassen, damit sich die
Aromen entfalten konnen.

Die Zutaten fur die Marinade im
Mixer oder mit dem Rihrstab zu
einem groben Piiree verarbeiten.
An den Wanden haftende feste Be-
standteile zwischendurch mit dem
Teigschaber nach unten streichen.

Die Marinade in eine Schussel
gieRen, die Garnelen dazugeben

und gleichmaBig darin wenden.
Schiissel abdecken und 30 Minu-
ten kaltstellen. Die Garnelen nach
15 Minuten einmal wenden. Den
Grill fiir starke Hitze vorbereiten.
Die Garnelen aus der Marinade
nehmen und auf SpieRe stecken.
Die SpieRe Uber starker Hitze mog-
lichst bei geschlossenem Grilldeckel
3 bis 5 Minuten grillen, bis die Gar-
nelen aulen fest und leicht gebraunt
und innen nicht mehr glasig sind.
Einmal wenden. Warm oder lau-
warm mit der Salsa servieren.

Marinierzeit: 30 Minuten.
Grillzeit: etwa 3 bis 5 Minuten.
Temperatur: starke Hitze.

daraus vier Burger formen. In die
Mitte jedes Burgers eine Vertie-
fung fiir den Kase drticken.

Die Rinde des Kases abschnei-
den. In jeden Burger ein Kasestiick
driicken und gut verschlieBen. Den
Kase oben und unten fingerdick
mit Hackfleisch umhiillen, damit er
beim Grillen nicht auslauft.

Die Burger bei starker Hitze
moglichst bei geschlossenem Grill-
deckel 8 bis 10 Minuten grillen, bis

sie halb durch (medium) sind. Ein-
mal wenden, sobald sie sich vom
Rost l6sen lassen. Wahrend der
letzten Grillminute die Brotchen
mit der Schnittflache nach unten
liber der Hitze rosten.

Die unteren Brotchenhalften mit
Senf bestreichen und mit Rucola,
je 1 Burger und Schalotten bele-
gen. Die oberen Brotchenhalften
draufsetzen, und die Burger warm
servieren.

Grillzeit: 8 bis 10 Minuten.
Temperatur: starke Hitze.

So grillen Sie gesund

* Verbrennt Fleischsaft oder Fett, bilden sich gesundheitsgefahrdende Benz-
pyrene. Eine Fettauffangschale verwenden. Verkohlte Stellen nicht essen.

* Fettes Grillgut zunachst in Alufolie garen, dann auf dem Rost nachgrillen. In Ol
marinierte Fleischstiicke vor dem Grillen abtupfen.

* Gepokeltes wie etwa Kassler gehort nicht auf den Grill: Durch das Salz bilden
sich bei hohen Temperaturen Nitrosamine.

Foto: Fotalia
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Strommessgerate zeigen, ob der
Kuhlschrank ein Loch in die Haus-
haltskasse frisst oder der neue
Trockner wirklich so wenig Ener-
gie verbraucht, wie vom Herstel-
ler versprochen. Die Messdaten
helfen, gezielt Kosten zu senken.
Die Verbraucherzeitschrift ,Guter

Mehr Schutz der Privatsphare

Rote Karte fur Werbeanrufer

Werbeanrufe galten bisher rechtlich nur als ,,unzumutbare
Belastigung”. Jetzt muss der Angerufene zustimmen, sonst
ist ein Werbeanruf generell nicht erlaubt.

Ob Zeitschriftenabonnements, Ge-
winnspiele oder der Wechsel zu
vermeintlich giinstigeren Energie-
anbietern: Kaum jemand ist gegen
Werbeanrufe am Telefon gefeit.
VerstoRen Firmen gegen das Ver-
bot unerlaubter Telefonwerbung,
begehen sie eine Ordnungswidrig-
keit, die mit einer GeldbuBe von
bis zu 50.000 Euro geahndet wird.
Werbeanrufer dirfen ihre Nummer
nicht mehr unter-

druicken, sonst
droht ein

Foto: David De Lossy/Getty

BuBgeld bis zu 10.000 Euro. Ange-
rufene miissen zudem einem Wer-
beanruf ausdriicklich zustimmen.

VERSTOSSE GEGEN DAS Ver-
bot konnen bei der Bundesnetz-
agentur angezeigt werden (www.
bundesnetzagentur.de, Menii-
punkt ,Rufnummernmissbrauch®).
Bei einer Meldung Datum und
Uhrzeit des Anrufs angeben sowie
Firmenname und das beworbene
Produkt. So kann die Bundes-
netzagentur Anrufer mit un-

Rat" testete in der Ausgabe 4/2010
einige Strommessgerate. Test-
sieger wurden das Messgerat Rei-
chelt KD-302 (9,95 Euro) und das
baugleiche Modell 46901 von Hei-
tronic (8,99 Euro). Kleiner Nach-
teil: Trennt man die Gerate von der
Steckdose, gehen die Messwerte

terdrlickter Nummer zurtickverfol-
gen.

Ubrigens: Verbraucher kénnen ei-
nen am Telefon geschlossenen Ver-
trag je nach Fall innerhalb von zwei
bis vier Wochen widerrufen. Bei
unerlaubten Werbeanrufen betragt
die Frist immer einen Monat.

Wird der Verbraucher am Telefon
nicht tiber sein Widerrufsrecht infor-
miert, darf er Vertrage zuriickneh-
men, selbst wenn der Unternehmer
mit der Dienstleistung schon begon-
nen oder der Kunde die Ausfiihrung
veranlasst hat. Verbraucherzentralen
kritisieren, dass Vertrage weiterhin
auch ohne schriftliche Bestatigung
wirksam bleiben.

verloren. Ganz ohne zusatzliche Aus-
gaben konnen Rotenburger Kunden
auch bei ihren Stadtwerken Strom-
und Wassermessgerate ausleihen.
Die Kundenberater helfen auch
gern bei der Auswertung der Da-
ten. Fragen Sie im Kundencenter in
der GroRen StralRe 41 nach!

Fallt in einem Mietshaus die Heiz-
therme aus, darf der Mieter nach
Riicksprache mit dem Hausverwal-
ter einen Handwerker bestellen,
ohne den Vermieter um Erlaubnis
zu fragen. Die Hausverwaltung
hatte in dem Fall zwar auf die so-
genannte Kleinreparaturklausel

im Mietvertrag verwiesen, nach
der ein Mieter Kosten fiir kleine
Instandhaltungen bis zu 80 Euro
iibernehmen muss — das Amtsge-
richt Hannover entschied aber, dass
die Klausel nur fiir Teile gelte, die
dem héufigen Zugriff des Mieters
ausgesetzt sind. Eine Heiztherme
falle nicht darunter. Die 65,96 Euro
musste der Vermieter selbst bezah-
len. (AZ 528 C 3281/07)




Foto: Zoonar

LOTUS-EFFEKT: Darunter versteht man eine
wasserahstofiende Oherfliche. Es hilden sich
kugelige Tropfen, die ahrollen und dahei Staub
und Schmutz mitnehmen.

Foto: Getty Images/Peter Dazeley

HYDROPHILE FLACHEN: Auf wasseranziehenden
Oherflichen breitet sich Wasser aus. fJer

Wasserfilm [duft gleichm#Big ohne Trock-
nungsriickstinde ah.

Foto: Dietmar Strauss
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Moderne Oberflachen reinigen sich selbst

Putzt du noch oder staunst du schon?

Scheuern, schrubben, wischen — das war gestern. Wissen-
schaftler entwickeln immer mehr effektive Materialien und
Oberflichen, die miihsames Putzen iiberfliissig machen.

Der Traum vom Haushalt ohne
Putzen ruckt naher. Was sich die
Natur schon seit Millionen von
Jahren zunutze macht, wird jetzt
fur den Einsatz in unserem Alltag
entdeckt. Zum Beispiel Oberfla-
chen, die sich wie von Zauber-
hand selbst reinigen. Das spart
nicht nur aggressive Reinigungs-
mittel, sondern auch warmes
Wasser und Zeit. Hauchdiinne
Beschichtungen auf Fensterglas,
Fliesen, Waschbecken, Bade-
wannen, Duschkabinen oder Ar-
beitsplatten verhindern, dass sich
Schmutz festsetzt.

Als Vorbild fur solche Flachen
dient die Lotusblume, die nicht
umsonst in Teilen Asiens als
Symbol fiir Reinheit gilt: Mikro-
skopisch kleine Hiigel auf ihren
Blattern verhindern, dass Wasser
haften bleibt. Die Tropfen formen

sich zu Kugeln, kullern herunter
und reiRen den Schmutz mit. Die-
sen sogenannten Lotus-Effekt ent-
deckte Anfang der 1970er-Jahre
der deutsche Botaniker Wilhelm
Barthlott. Die Industrie formt
nun solche Oberflachen nach. Ein
Wasserstrahl geniigt, damit Flie-
sen oder Fenster glanzen.

AUCH SELBSTREINIGENDES Glas
findet sein Vorbild in der Natur. Die
Fotosynthese der Pflanzen wandelt
in der Luft enthaltenes Kohlen-
dioxid in organische Substanz um.
Umgekehrt baut eine Beschich-
tung mit winzigen Titandioxid-
Teilchen organische Verschmut-
zung wie Staub oder RuR ab. Das
Tageslicht mit seiner UV-Strahlung
aktiviert den Sauerstoff in der Be-
schichtung und zersetzt den auf
dem Glas liegenden Schmutz. Da-

mit sind hydrophile Eigenschaften
verbunden: Anstatt Tropfen bildet
sich ein Wasserfilm, der gleichma-
RBig ablauft und keine Schmutzran-
der zurticklasst.

In die Wandfarbe gemischt, zer-
setzt Titandioxid Schimmel, Keime,
und Pilze. Es zerlegt Giftstoffe und
Geriche, was die Qualitat der
Raumluft verbessert. Teflon ist

—

FOTOKATALYSE: Eine Beschichtung mit Titandioxid
auf Fensterglas hilft, Schmutz durch UU-Licht
zu zersetzen. Regen schwemmt den Dreck auf
der hydrophilen Oherfliche ah.

ein ebenso niitzlicher Helfer: Die-
se chemische Beschichtung findet
sich heute nicht nur auf Pfannen,
sondern gleichfalls auf Arbeitsplat-
ten, Betonsteinen oder Pflaster.
Schmutz haftet erst gar nicht auf
der Oberflache. Auch hier bleibt
der Putzlappen im Schrank — und
dafiir endlich Zeit fir die schonen
Dinge des Lebens.

* Bei normalem Schmutz geniigen Allzweckreiniger, Scheuermilch oder Spiil-
mittel. Nur bei hartnackigen Fettablagerungen oder dicken Kalkbeldgen helfen
sogenannte Kraftreiniger besser. Diese teuren, saurehaltigen Mittel nur gezielt
und sparsam verwenden: Viele greifen Kunststoffe, Marmor, Fliesen, Emaille
oder Textilien an, Fettloser schadigen oft Holz und lackierte Oberflachen.

* Badewanne, Dusche, Waschbecken und Armaturen nach Gebrauch mit Mikro-
fasertuch trocknen, das verhindert Kalkablagerungen und spart spater teure

Reinigungsmittel.

* Dosieranleitung beachten und Dosierhilfen benutzen. Fliissige Reiniger starker
verdiinnen und dafiir ofter iiber den Schmutz wischen.
* Textilflecken mit dem jeweils passenden Fleckentferner zu Leibe riicken.

ooy
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Kombi-Anlagen Solarthermie plus Erdgas-Brennwert

Moderne Kombi-Solaranlagen erzeugen warmes Wasser und
unterstiitzen oft sogar die Raumheizung. Gute Solarthermie-
Pakete senken den Brennstoffbedarf um mehr als ein Viertel

und sparen Heizkosten.

Rund 1,7 Millionen Quadratmeter
Solarkollektoren wurden im Jahr
2009 auf deutschen Dachern mon-
tiert: eine Flache doppelt so gro
wie Berlin. Besonders beliebt sind

Kombi-Solaranlagen, bestehend
aus Speicher, Kollektoren und Re-
geltechnik. Sie produzieren war-
mes Wasser und unterstiitzen zu-
gleich die Raumheizung, besonders

Wenn die entsprechende Dachneigung oder der Platz fehit, Solarkoellektoren mit
Standern zum Beispiel auf Hehengehduden der Sonne entgegenstellen.

Rohrenkollektor

Flach- und Vakuumrohrenkollektoren funktionieren im Grunde nach dem glei-
chen Prinzip: Sonnenstrahlen treffen auf dunkles Metall, das Warme absorbiert
und auf eine Fliissigkeit iibertragt. Der Absorber besteht meist aus Kupfer,
da es Warme gut leitet. Als Fliissigkeit dient ein Gemisch aus Wasser und
Frostschutzmittel. Beim Flachkollektor ist der Absorber in einem flachen,
wéarmegeddmmten Gehause untergebracht. Eine Abdeckung aus Spezial-
glas schiitzt vor Warmeverlusten durch vorbeistreichende Luft. Beim
Vakuumkollektor stecken die Absorber dagegen in mehreren luftleeren
Glasrohren. Durch das Vakuum sind die Rohren — dhnlich wie eine Iso-

lierkanne - sehr gut warmegedammt. Dadurch erzielen sie auch bei
leicht bedecktem Himmel einen hohen Wirkungsgrad. Wegen ihrer
kompakten Bauweise werden Vakuumkollektoren haufig eingesetzt,
wenn wenig Flache auf dem Dach vorhanden ist. Allerdings sind
sie mit bis zu 1200 Euro pro Quadratmeter Kollektorfliche deutlich
teurer als Flachkollektoren (250 bis 600 Euro pro Quadratmeter).

im Friihjahr und Herbst. Erst an
dunklen Wintertagen springt der
Heizkessel ein.

Das spart Heizkosten: Gute An-
lagen reduzieren den Brennstoff-
bedarf um mehr als ein Viertel.
Durch die Kombination verschiede-
ner Energietrager sinkt zudem die
Abhangigkeit von einem einzelnen
Brennstoff.

Fiir eine Erdgas-Brennwertheizung
mit Solaranlage spricht die hohe
Effizienz, obwohl die Anschaffung
nicht ganz billig ist. Eine Kombi-
Solaranlage fir ein Einfamilien-
haus kostet im Durchschnitt rund
10.000 Euro, dazu kommen Mon-

Baume oder
Nachbarhauser dirfen keinen
Schatten auf Solardacher werfen.

Nach Siden
ausgerichtete Schragdacher mit
einer Neigung von etwa 35 Grad
eignen sich am besten. Aber auch
mit Sud-, West- oder Ostdachern
und 30 bis 45 Grad Neigungswinkel
lassen sich gute Ertrage erzielen.
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Flachkollektor

tage und Wartung. Die Anschaffung
will also gut tiberlegt sein. Zunachst
klaren, ob die bestehende Heiz-
anlage fiir Solarthermie geeignet ist.
Auch Dach und Keller missen fiir
eine Kombi-Solaranlage geschaf-
fen sein (siehe Text unten). Wenn
alles passt, erweist sich kosten-
lose Solarwarme schnell als luk-
rativ — besonders bei steigenden
Brennstoffkosten.

Die Stiftung Warentest untersuch-
te im vergangenen Jahr 13 Kombi-
Solaranlagen. Die Testsieger waren:
Viessmann Solarpaket, Wagner
Combi line (Flachkollektoren), Elco
und Paradigma (Vakuumrohren).

Bei der Montage
zwischen Aufdach- und Indach-
montage wahlen. In die Dachfla-
che eingelassene Kollektoren sind
aufwendiger, sehen aber eleganter
aus und sparen Ziegel. Sie empfeh-
len sich vor allem bei Neubauten.

Die Kol-
lektoren aufstandern und optimal
nach der Sonne ausrichten.

Kombi-
Solaranlagen arbeiten besonders
effizient mit Flachenheizungen
(Wand, Boden) mit einer Vorlauf-
temperatur von 30 bis 40 Grad
Celsius, herkommliche Heizkorper
brauchen 60 bis 70 Grad Celsius.

Der Wasser-
speicher muss ausreichend dimen-
sioniert sein: 600 bis 1000 Liter
sind bei Kombianlagen im Lieferum-
fang enthalten. Darauf achten, dass
Tiren und Treppen breit genug
sind. Wegen kurzer Leitungswege
ist ein Platz unter dem Dach ideal.

Bei
manchem Altbau lasst sich mit
Warmedammung mehr Energie
sparen als mit Solarthermie.
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Hehen dem Geldbeutel entlasten
Komhi-5Solaranlagen auch die Umuelt:
Gute Anlagen sparen iiber die gesamte

laufzeit mehr als 100.000 Kilowatt-
stunden Primirenergie. bleichzeitig
sinkt die Abhidngigkeit von einem

einzelnen Energietriger.

Wer ein effizientes
Energiesparpaket fiir
sein Haus schniirt,
sollte Fassaden-
dammung und
Heizungsgrifle auf-
einander abstimmen.
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hebra- Waren-
ischer  poetisch: anforde-
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Ruf im
Karneval

riskant

I
Wortteil:
die Nerven
betreffend

>
hartes
Metall

fordernde

Frau von
JEL)
\4

Gene-
sungs-
urlaub

.

umwelt-
freund-
liches

Kfz v

Gebirge
auf Kreta

scharfe
Kante

Einsendeschluss ist der 3. September
2010. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen, Sammeleinsendungen bleiben
unberiicksichtigt. Das Losungswort
des Kreuzwortratsels in Heft 2/2010
lautete ,WAERME".

Mitmachen
und gewinnen!

Losen Sie unser Ritsel! Gewinnen Sie einen von drei Leucht-Flaschen-

kiihlern, und lassen Sie lhre Drinks in ganz neuem Licht erscheinen.

Die Buchstaben in den farbig
markierten Kastchen ergeben das
Losungswort.

Einfach auf eine Postkarte schreiben
und einsenden an:

Stadtwerke Rotenburg/Wiimme
Mittelweg 19, 27356 Rotenburg/
Wiimme

S

Sie konnen uns auch ein Fax oder
eine E-Mail schicken.

Fax: 04261 675-88

E-Mail: h-j.boschen@ stadtwerke-
rotenburg.de

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
Die Gewinner der Party-Wok-
Sets, unserer Preise aus der letz-
ten Ausgabe, sind Frauke Guhl,
Ingeborg Wulff und Stefan
Liibke. Die Stadtwerke wiinschen
viel SpaR in geselliger Runde und
guten Appetit!



